
                                              

                              Tour des Monts d'Arrée 2020 

 

155 kms , 2088 m de dénivelé. Ravitaillement Lac du Drennec au 91 ème km. 

 

BRIEC - CHATEAUNEUF DU FAOU - PLONEVEZ DU FAOU - COLLOREC - direction Centre Bourg  

à gauche  (km 34) - après l'église prendre direction PLOUYE - ensuite passer à droite du plan  

d'eau - traversée de PLOUYE -  prendre  à droite direction Carhaix pendant 9 kms - 

puis à gauche direction Morlaix pendant 1 km -  prendre  à droite direction LOCMARIEN  

BERRIEN  (km 40) - à LOCMARIA BERRIEN tourner à droite à l'église direction La Gare - 

à l'Auberge de la Truite, prendre à gauche direction HUELGOAT - traversée du Bourg   

d'HUELGOAT (km 54) - prendre direction BERRIEN - au bourg de BERRIEN, prendre  à gauche  

direction  LA FEUILLEE - au lieu dit Keranhéroff  500m avant le bourg de LA FEUILLEE 

prendre à droite direction TREDUDON ( km 67) - arrivé à  PLONEOUR  MENEZ  prendre tout  

droit direction Landivisiau - sortie du bourg prendre à gauche direction COMMANA - 

à COMMANA prendre direction SIZUN  puis tout droit direction LAC DU DRENNEC - 

traversée de ST CADOU  ( km 94) - prendre à droite direction MENEZ MEUR - CROAS AR GO -  

ST RIVOAL  (km 110) - prendre direction Morlaix - puis direction BRASPARTS  - 

au bourg de BRASPARTS prendre à gauche direction LE CLOITRE PLEYBEN -  

Croas Ar Hars (km 127) - au panneau LE CLOITRE PLEYBEN 2kms, tourner à droite - 

CROAS LANNEGUER - LANVEZENEG -  PLEYBEN - BRIEC 

 


